Seminarhaus Anette Steinhof HH.- Ch.16, 24623 Groflenaspe

Seit 15 Jahren begleite ich, Anette Steinhof, Gesundheitsmanagerin, Fitness coach, Outdoortrainerin, Fastengruppen mit
verschiedenen Schwerpunkten, unterstiitzt durch Carsten Kromer Heilpraktiker und Trainer.

Fastenwoche
Fiir Sportlich aktive Menschen.

Freitag den 12.03.2010 bis  Freitag den 19.03.2010
Anreise 16.00 Uhr Abreise 16.00 Uhr

Fasten ist so alt wie die Volker der Erde, Fasten heif3t eine spannende Verabredung mit sich
selbst und Fasten heifit auch aktiv an der eigenen Gesundheit zu sein.

Fasten ein genialer Zeitpunkt zur Ruhe zu kommen genau so wie sich in Bewegung zu spiiren.
Nehmen Sie sich Zeit fiir sich selbst und wagen Sie mit mir eine spannende Reise in eine
bunte Fastenwoche.

Dazu biete ich Thnen in meinem Seminarhaus ein rundum sorglos Paket.

Eine kleine Gruppe von 6 bis maximal 10 Teilnehmer ermdglicht eine sehr individuelle
Betreuung jedes Einzelnen.

Ein gemiitliches Kaminzimmer bietet den Rahmen fiir Wohlfiihlatmosphére in
Gesprichsrunden und ein grofBer Wintergarten dient uns zu Sportlichen Einheiten.

Die Gegend ermoglicht ein abwechslungsreiches Walk- und, oder Laufprogramm ganz nach
Threr Leistungsbereitschaft.

Unsere Vitalkiiche stellt eine optimale Fastenverpflegung ( Gemiisebriihe, Frische Séfte,
Biologische Tees... )

Im nahe gelegenen Stadtbad von Neumiinster, werden wir drei Schwimmeinheiten genief3en,
und in unserem Outdoorgeldnde am Lagerfeuer sitzen.

Lassen Sie sich anstecken von meiner Begeisterung, von dem Mensch, der Bewegung und
dem Fasten.

Wir freuen uns Sie begleiten zu diirfen.
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Schwerpunkte:

Laufen / Walking

Fahrradfahren

Schwimmen

Personliches Gesundheitsmanagement
Zeitmanagement

Entspannungsiibungen

Gymnastische Ubungen verschiedenster Variationen

Leistung:
1. Unterbringung fiir 7 Ubernachtungen

2. zwei mal Reinigungen der Zimmer

3. Fastenverpflegung

4. Mountainbikes

5. 3 mal Hallenbadeintritt

6. Komplette Betreuung
Preise:
Unterbringung EZ
GroB3 426,- pro Teilnehmer 4 Zimmer zur Verfligung
Mittel 386,- pro Teilnehmer 1 Zimmer zur Verfiigung
Mini  326,- pro Teilnehmer 1 Zimmer zur Verfiigung

Unterbringung bei Doppelzimmer Belegung
346,- pro Teilnehmer 4 Zimmer moglich

Im Internet unter konnen Sie unsere Zimmer und
R&aumlichkeiten ansehen.
In unseren Zimmern gibt es keinerlei Elektrische Geréte.

Hinweis:

Da wir an einer Strafle liegen muss man mit Autogerduschen umgehen.

Unsere Fenster sind zwar schallisoliert, wer jedoch sehr empfindlich auf Gerausche reagiert,
wird bei uns nicht gut aufgehoben sein.

Klassische Massagen durch Carsten Kromer 30 Minuten 35,- €
Asiatische Massagen durch Regina Bohn 30 Minuten 25,- €
Weitere Angebote konnen selbstverstindlich abgesprochen und gebucht werden.
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Eine Anmeldung muss schriftlich erfolgen und wird nach der eingehenden Reihenfolge bearbeitet.

Mit der schriftlichen Anmeldung wird die Anmeldung durch den Zahlungseingang bestétigt.

Geht das Geld bis 14 Tage danach nicht auf unser Geschéftskonto ein, wird die Anmeldung als nicht existent betrachtet.
Kontonummer: 12262581

BLZ: 21290016
Volksbank Raiffeisenbanken eG
Kontoinhaber: Anette Steinhof
Riicktritt

Bei Riicktritt behalten wir uns eine Bearbeitungsgebiihr von 10,00 € ein.
Ab 21 Tage vor Beginn 30 %

Ab 14 Tage vor Beginn 50 %
Ab 7 Tage vor Beginn werden die vollen Kursgebiihren einbehalten.

Kommt der Kurs nicht zustande werden die kompletten Kursgebiihren selbstverstdndlich umgehend zuriick iberwiesen.

Zimmerkategorie bitte ankreuzen:

GroB3 426,- pro Teilnehmer Einzelzimmerbelegung

Mittel 386,- pro Teilnehmer Einzelzimmerbelegung

Mini  326,- pro Teilnehmer Einzelzimmerbelegung
346,- pro Teilnehmer Im Doppelzimmer

Name

Vorname

Geburtsdatum

Straf3e Hausnummer

Postleitzahl Wohnort

Telefon Mobil

E-Mail

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich fiir die Fastenwoche vom

12.03 bis 19.03.2010.

Bei korperlichen Beschwerden und, oder Krankheiten, nehme ich Kontakt mit meinem Hausarzt auf, um
Kontraindikationen aus zu schliefien.

Ich nehme auf eigene Gefahr an der Veranstaltung teil.

Unterschrift
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